Blogbeitrag zum AWP - Fach ,,Ehrenamt ist Ehrensache” von Anna Graf

Du hilfst gerne anderen Menschen und mdchtest etwas Gutes fur die Gemeinschaft leisten?
Du suchst nach Abwechslung zum Studienalltag und willst dabei neue Erfahrungen sammeln?
Dann bist du hier genau richtig!

Das AWP - Fach ,Ehrenamt ist Ehrensache” bietet dir die Chance in verschiedenen Einrich-
tungen des Landkreises Deggendorf ehrenamtlich aktiv zu werden. Bei der Suche nach der
richtigen Einsatzstelle unterstitzt dich das ,Mach mit“ - Freiwilligen Zentrum Deggendorf, da-
mit du nach deinen Vorlieben abgestimmt die passende Einrichtung findest.

Ich habe mich fir eine Tatigkeit im BRK Seniorenzentrum im Bereich der Verwaltung entschie-
den und dort 30 Stunden verbracht. Meine ausgefiihrten Téatigkeiten waren sehr abwechs-
lungsreich und ich konnte dadurch spannende Blicke hinter die Kulissen des Seniorenzent-
rums werfen. Mein Aufgabengebiet erstreckte sich von Besucherkontrollen, Fiihren und Archi-
vieren von Dokumenten bis hin zur Unterstiitzung bei der Abrechnung. In Anknipfung an mein
Studium ,Management im Gesundheits-, Sozial- und Rettungswesen“ war mein ehrenamtli-
cher Einsatz auch eine Art ,Berufsorientierung®, um mich noch intensiver mit dem Sozialwesen
Zu beschéftigen und dort praktische Erfahrungen zu sammeln. Auch wenn dies nicht deiner
Studienrichtung entsprechen sollte, ist es auf jeden Fall eine Erfahrung wert sich im Senioren-
heim zu engagieren, egal ob dabei in der Verwaltung oder in der Pflege.

Wenn dich das noch nicht zum Projekt ,Ehrenamt ist Ehrensache® Uberzeugt hat, dann hof-
fentlich folgende Grinde:

Mit einem Ehrenamt leistest du nicht nur einen wichtigen und sinnvollen Beitrag fiir die Ge-
meinschaft, sondern tust auch fur dich selbst etwas Gutes. Dabei wirst du schnell merken,
dass du Uber dich hinauswéchst und dich personlich weiterentwickelst, sowie durch die ge-
wonnenen Erfahrungen deine Fahigkeiten und Kompetenzen erweiterst. Aktiv zu werden und
etwas Sinnvolles zu tun, ist dabei nicht nur mit Spal3 verbunden, sondern stellt auch eine Ab-
wechslung zum Studienalltag dar. Hierbei ist vorteilhaft, dass du deine Einsatze zeitlich flexibel
gestalten kannst und du am Ende des Projekts ein Zertifikat bekommst das dein soziales En-
gagement wirdigt.

Aus der heutigen Perspektive kann ich sagen, dass ich sehr dankbar fiir diese unvergessliche
Erfahrung bin und es mich auch persénlich Giberzeugt hat mich weiterhin ehrenamtlich zu en-
gagieren. Dariliber hinaus bin ich der Meinung, dass jeder einmal diese Erfahrung machen
sollte und kann euch deshalb das AWP — Fach ,Ehrenamt ist Ehrensache® nur weiterempfeh-
len, denn dabei geht es um mehr als nur um eine gute Tat!

Auf geht’s!
Ich wiinsche euch tolle Erfahrungen und viel Freude bei eurem Einsatz!



